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IL SORRISO CHE
HAI SEMPRE

DESIDERATO

Piccola guida allo
Sbiancamento dentale 

Ricorda che sorr idere
non solo beneficia te

stesso, ma può
anche inf luenzare

posit ivamente le
persone intorno a te.
Quindi,  non esitare a

condividere i l  tuo
sorr iso con i l  mondo!

Dentale



 INTRODUZIONE ALLO
SBIANCAMENTO DENTALE

Lo sbiancamento dentale è una
procedura estet ica molto r ichiesta,
che ha lo scopo di rendere i  denti  più
bianchi e luminosi .  Questa procedura
può essere eseguita s ia in uno studio
dentist ico da un professionista,  s ia a
casa dal paziente stesso con l 'uso di
prodott i  specif ici .

I l  metodo professionale viene
eseguito in uno studio dentist ico e
prevede l 'appl icazione di un agente
sbiancante sul la superf icie dei denti .
I l  dentista può uti l izzare una lampada
speciale o un laser per att ivare i l
processo di sbiancamento. Questo
metodo, sebbene sia più costoso
rispetto a quel lo casal ingo, offre
r isultat i  più eff icaci e duraturi .
.

capitolo 1

Lo sbiancamento domici l iare,
invece, prevede l 'ut i l izzo di prodott i
sbiancanti  acquistabi l i  in farmacia o
in negozio. Questi  prodott i  possono
includere gel ,  str isce adesive, o
disposit iv i  di  sbiancamento
personal izzat i .

 Benché questo metodo possa
essere più conveniente, r ichiede più
tempo e pazienza per ottenere
risultat i  s ignif icat ivi .

Esiste inoltre lo sbiancamento
Professionale domici l iare:  un
trattamento che i l  paziente, guidato
dal dentista,  esegue in autonomia a
casa. 

Questa procedura prevede l ’ut i l izzo
di una mascherina individuale
personal izzata in cui s i  posiziona un
gel sbiancante. 

I l  gel ut i l izzato per lo sbiancamento
domici l iare 
contiene del le concentrazioni
minori  r ispetto agl i  agenti
sbiancanti  ut i l izzat i  dal l ’ igienista
durante una seduta di sbiancamento
dentale professionale.  

SBIANCAMENTO
PROFESSIONALE

SBIANCAMENTO
DOMICILIARE
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capitolo 2

Le indicazioni per lo sbiancamento dentale possono variare a
seconda del le esigenze individual i  del paziente. In generale, sono
candidati  ideal i  per lo sbiancamento dentale le persone che hanno
denti  macchiat i  da al imenti ,  bevande o fumo, denti  gial l i  o opachi a
causa del l ' invecchiamento, denti  che non r ispondono
adeguatamente al la pul iz ia quotidiana, e coloro che desiderano
migl iorare l 'aspetto dei loro denti  per motivi  estet ici  o per
un'occasione speciale.

Tuttavia,  ci  sono alcune situazioni in cui lo sbiancamento dentale
potrebbe non essere raccomandato. Ad esempio, se i l  paziente ha
carie,  gengive inf iammate, veneer o corone sul le part i  anterior i  dei
denti ,  può essere necessario adottare un approccio diverso o
addir i ttura evitare lo sbiancamento dentale.  In ogni caso, è
importante consultare un dentista per determinare la giusta opzione
di trattamento per le proprie esigenze individual i .

Esistono anche alcune controindicazioni per lo sbiancamento
dentale.  Non è raccomandato per donne in gravidanza o in
al lattamento, pazienti  con al lergie ai  prodott i  sbiancanti ,  pazienti
con danni ai  denti  come carie profonde, fratture o radici  esposte,
pazienti  con gengive inf iammate o malatt ie gengival i ,  pazienti  con
denti  sensibi l i  o con ipersensibi l i tà dentale, e pazienti  con molte
otturazioni o corone anterior i .

INDICAZIONI E
CONTROINDICAZIONI
DELLO SBIANCAMENTO
DENTALE
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I  denti  gial l i  possono derivare da
numerose cause, alcune del le qual i  non
sempre faci lmente identif icabi l i  anche
per persone meticolose nel l ' igiene orale.
Alcuni fattor i  che contr ibuiscono
al l ' ingial l imento dei denti  includono:

Scorretta cura orale
Deposit i  di  placca e tartaro
Carie
Infezioni ai  denti
Tabacco e fumo
Caffè e tè
Invecchiamento

CAUSE DEI DENTI GIALLI

capitolo 3
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ALIMENTI E ABITUDINI DANNOSE
PER I DENTI

L'assunzione frequente di al imenti
altamente pigmentanti  come caffè,
tè, cioccolato, l iquir izia,  mirt i l l i ,
caramello, bibite colorate può
contribuire al l ' ingial l imento dei
denti .  I l  fumo di sigaretta,
notoriamente responsabile del le
macchie sui denti  e del la loro
colorazione gial lo-brunita.

.

capitolo 4

Una scarsa o catt iva igiene orale
può portare a deposit i  non
rimossi di  placca dentale o di
tartaro che possono portare ad
avere denti  gial l i .  Processi  car iosi ,
car ie,  che possono evidenziarsi
iniz ialmente con macchie gial le
sul dente interessato sono anche
un'altra causa di denti  gial l i .

 INVECCHIAMENTO 

IGIENE ORALE 
E DENTI GIALLI

Con i l  passare del tempo, lo smalto
dei denti  s i  assottigl ia naturalmente,
rendendo la dentina sottostante più
visibi le,  e la dentina tende ad essere
gial lastra.  

.
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T R A T T A M E N T O

Lo sbiancamento dentale è un processo che può essere eseguito 

dal dentista in studio o a casa con l'uso di prodotti specifici.

capitolo 5

SBIANCAMENTO DENTALE 
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I l  trattamento in studio può
includere una fase di preparazione,
in cui viene applicato un apribocca e
le gengive vengono protette per
evitare che i l  l iquido sbiancante
possa irr itarle.
 
Successivamente, i l  gel sbiancante
viene applicato sui denti  ed att ivato
con i l  Laser per 30 secondi.  

L' intero trattamento può durare da
30 minuti  a 1 ora.

Dopo la procedura, è importante
evitare cibi e sostanze colorate
come caffè e cioccolato nei primi
due giorni.  

Sempre nelle prime 48 ore si
dovrebbe evitare di bere o mangiare
sostanze che possano dare acidità.

capitolo 6

C O S T O
I l  costo dello sbiancamento dentale
può variare notevolmente a seconda
del t ipo di trattamento scelto e della
posizione geografica in cui viene
eseguito. 

In generale, lo sbiancamento
professionale effettuato dal dentista
in studio può essere più costoso
rispetto ai  prodotti  di  sbiancamento
domici l iare.

Clinica Villa

UN BEL SORRISO DICE 
PIÙ DI MILLE PAROLE

https://www.clinicavilla.com/


La Cl inica Odontoiatr ica Vi l la è a Biel la in piazza Duomo, 
nel pieno centro cittadino, in un palazzo d’epoca faci lmente

raggiungibi le con ogni t ipo di mezzo. 
Biel la s i  trova a un’ora di macchina dal l ’aeroporto di Milano

Malpensa e a 50 minuti  dal l ’aeroporto di Torino Casel le.

Clinica Odontoiatrica Villa
Via Duomo 10, 13900 Biel la (BI)

Per Appuntamenti :  015.352481
Per Informazioni :  331.9197424

Fax: 015.26284

Email :  info@clinicavi l la .com

Sito web: www.clinicavilla.com
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OGNI GIORNO AL TUO SERVIZIO, PER IL TUO SORRISO :) 
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